PENSAMIENTO Y MEMORIA
RESUMEN (Pag 181 a 183)
Uno de los principios de la psicología cognitiva es la llamada metáfora computacional, según la cual los mecanismos de pensamiento en los seres humanos son semejantes al funcionamiento de un ordenador, se adquiere el conocimiento y se procesa la información. Cualquier información que venga del exterior es captada por los sentidos y transformada en un símbolo, este es procesado por la memoria a corto plazo y posteriormente pasa a la memoria de largo plazo

· Cualquier información pasa por las tres memorias: 

-la sensorial, la cual nos filtra la información.

-La memoria a corto plazo tiene una duración de medio minuto y una capacidad de almacenamiento de unos siete elementos. 

· Existen varios recursos para codificar la información:

-Recursos nemotécnicos.

-La memoria a largo plazo.

-La recuperación de información
ACTIVIDADES: Pag 181

1) ¿Qué tipo de argumentos utilizan Marina y Fátima para justificar sus decisiones: racionales o emocionales?

El argumento es emocional ya que expresan sus gustos y eso es algo subjetivo…
2) Como en el comic, se suelen seguir tópicos al comprar algo para las madres. Haz una relación de los tópicos que crees que seguimos.

Cuando no sabemos que regalar, a veces regalamos lo primero que se nos viene a la cabeza sin pensar si gustará o no solo por el hecho de que no te quieres liar mas la cabeza y por ello la mayoría de las veces recurrimos a los míticos regalos de siempre.

3) La memoria influye en la toma de decisiones. ¿Qué papeles tiene la memoria en la elección de los regalos por parte de Fátima y Marina?

La memoria de Fátima tiene un recuerdo de un pañuelo de su madre, lo cual implica que no pueda comprar el pañuelo, ya que su madre tenía uno parecido.La memoria de Marina influye el recuerdo de la decoración de la casa dándose cuenta que la figura no iba con esta y por tanto no podía ser un regalo para la madre.

ACTIVIDADES: Pag 190 y 191

1) Relaciona los conceptos de la columna izquierda con los de la derecha:

Hardware (cerebro

Software (estructuras mentales

Circuitos electrónicos( circuitos neuronales 

Memoria RAM( memoria a corto plazo

Memoria ROM( memoria a largo plazo

Bit( elemento de información
2) A continuación, ofrecemos dos diálogos entre un terapeuta y un cliente. Los participantes son diferentes en cada dialogo. De los cuatros participantes ( los dos terapeutas y los dos clientes), dos son personas y dos son ordenadores programados. ¿Sabrías descubrir quien es quien?
En mi opinión el dialogo A es el real y el B el ficticio, pero cuesta diferenciarlos ya que son muy parecidos…
7) Técnicas de memorización. Intenta recordar estas palabras inventándote una historia que las relacione:
Mientras que la  REINA  visitaba la FACULTAD yo intentaba conseguir mi INSTRUMENTO de cuerda, pero Pepe decidió vestirse de MARINERO cuidando a la CABRA de la región, su comida estaba en una  PALANGANA en una había ZANAHORIA y otra VERDURA pero aun asi, la cabra no tenia ganas de ESCALAR por el monte …
8) Ejercicio de codificación. Intenta memorizar las siguientes letras: ¿Es difícil? 

En el primer intento fue difícil pero al relacionarlo con una frase se memoriza más rápido.

9) Ejercicio de memoria visual. Observa las siguientes ocho figuras durante un minuto e intenta recordarlas.¿ya estas? Ahora, pasa a la página siguiente e intenta identificar las ocho figuras memorizadas entre las del recuerdo de dicha página.¿Cuantas has podido identificar correctamente? Vuelve al recuadro inicial y compruébalo. 

He memorizado 6 figuras
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